Le prix_comprend : Les transferts aéroport, le vol
aller/retour au départ de Lyon, les taxes aéroports,
les transferts inter-iles, le transport sur place, le
logement en hotels**** (normes locales), les taxes
(touristiques et entrée TSA), la pension compléte du
déjeuner du |1 au petit déjeuner du J7, les boissons
(eau, vin, café), les visites guidées, excursions et
activités prévues au programme, l'accompagnatrice
au départ de la France, lass. assistance
rapatriement.

Le prix ne comprend pas : le petit déjeuner du J1 et
les repas du |7, les pourboires, la chambre
individuelle : + 210 €, 'assurance multirisques . + 59
€/ personne
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7 jours / 6 nuits

2 280€

Accompagnatrice au départ de la France
¢ Groupe limité a 24 personnes
JOUR 1: VOTRE REGION - MINDELO
Départ de votre région dans la nuit en autocar de Grand Tourisme**** pour
'aéroport de Lyon St Exupéry. Envol matinal vers l'ille de Sao Vicente (avec escale).
Accueil et installation a ’h6tel**** situé a Mindelo. Déjeuner puis temps libre. Au
coucher de soleil, balade pédestre guidée au Fortim do Rei avec vue sur la baie.
Continuation vers la célébre plage de Laginha pour savourer un apéritif local.
Poursuite avec la visite du Centre National d’Arts et de Design, dédié a la création
cap-verdienne, a l'artisanat et a l'identité culturelle du pays. Diner au restaurant
puis nuit a I’hétel.

JOUR 2: ILE DE SAO VICENTE

Visite guidée de Mindelo, capitale culturelle : batiments coloniaux, marchés colorés
et front de mer animé. Déjeuner dans un restaurant local. L’apres-midi, tour
complet de llle : Sdo Pedro, Ribeira de Julido, Ribeira do Calhau et Calhau, avec un
passage par les plages sauvages de Praia Grande et Praia do Norte. Ascension du
Monte Verde (774 m) pour un panorama exceptionnel sur 'ile et 'océan. Retour a
’hotel pour diner et nuit.

JOUR 3 : PORTO NOVO

Traversée vers SaoAntao. Découverte de villages traditionnels et de vallées
agricoles verdoyantes. Petite marche possible dans la vallée d’Alto Mira pour
profiter d’un superbe panorama. Déjeuner traditionnel. Installation dans votre
hotel**** a Porto Novo, diner et nuit.

JOUR 4 : SANTO ANTAO

Départ pour une immersion au cceur de l'lle de Santo Antdo, a la découverte des
impressionnants Crateres Endormis. Randonnée facultative autour du cratere
d’Espanada. Puis initiation a la cuisine traditionnelle capverdienne avant de
partager un savoureux déjeuner fait maison. L’aprés-midi, route vers Ponta do Sol,
ancien port de péche a ’'ambiance typique pour un diner au restaurant. Installation
dans votre hotel**** et nuit.

JOUR 5 : VALLEES SPECTACULAIRES DU NORD

Route a travers champs en terrasses et villages perchés jusqu’a la vallée de Garca
et le paisible village de Cruzinha. Arrét a Cha d’Igreja, puis marche facile vers un
superbe point de vue sur Fontainhas, village suspendu a flanc de falaise.

Déjeuner convivial chez I’habitant ou dans une ferme locale, avant le retour a Ponta
do Sol. Diner au restaurant et nuit a [’hétel.

JOUR 6 : VALLEE DE PAUL & DISTILLERIE DE GROGUE

Petite marche au coeur de paysages escarpés et verdoyants entre cultures de
mangues, bananes, canne a sucre... Visite d’une distillerie traditionnelle avec
dégustation de rhum local et punch. Déjeuner chez ’habitant. Ferry retour vers Sao
Vicente. Installation dans votre hotel**** et nuit.

JOUR 7 : RETOUR EN FRANCE
Petit déjeuner, transfert a I'aéroport pour le vol retour (avec escale). Arrivée a Lyon
en fin de soirée, transfert en autocar vers votre région.



